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                                                     SEMANA VOCACIONAL 
ORACIÓN EN EL LUGAR DE TRABAJO POR LAS VOCACIONES  

 
         INDICACIONES: Esta guía es una herramienta para que los fieles puedan hacer un 
momento de oración por las vocaciones en las pausas activas que realicen en sus puestos de 
trabajo. El ideal es entregar este material el domingo que inicia la semana vocacional.  

 
         SUGERENCIAS PARA LA PERSONA QUE VA A ORAR CON ESTA GUÍA: en tu puesto 
de trabajo, cuando estés en tu hora de almuerzo o de pausa activa, busca un lugar adecuado 
para hacer la oración de esta semana, puede ser en un templo, en una capilla, en un parque. Si 
no te puedes desplazar lo puedes hacer en tu mismo puesto de trabajo, lo importante es tu 
disposición interior. Te recomendamos que si hay la posibilidad invites a tus compañeros de 
trabajo para hacer juntos esta oración.  

 
           COMENTARIO INICIAL:  
 

Queridos hermanos y hermanas: “Cómo desearía que, a lo largo del Jubileo 
Extraordinario de la Misericordia, todos los bautizados pudieran experimentar el gozo de 
pertenecer a la Iglesia. Ojalá puedan redescubrir que la vocación cristiana, así como las 
vocaciones particulares, nacen en el seno del Pueblo de Dios y son dones de la divina 
misericordia. La Iglesia es la casa de la misericordia y la «tierra» donde la vocación germina, 
crece y da fruto.”  Con estas palabras el Papa Francisco inicia su mensaje para la 53ª Jornada 
Mundial de Oración por las Vocaciones y con base en estas palabras haremos oración durante 
esta semana. Dispongamos nuestro corazón para que siguiendo este itinerario de oración 
podamos adentrarnos en el misterio del amor y la misericordia de aquel que nos ha llamado. 
Gracias por sacar este espacio en tu horario de trabajo.  

 
DÍA LUNES 

 Somos bautizados y experimentamos  
el gozo de pertenecer a la Iglesia. 

 
           Te invito para que oremos en este momento por nuestra primera vocación: La vida en 
Cristo, por Cristo y para Cristo. Dios nos llamó a la vida, a vivir en Él, por Él y para Él. Nuestra 
vida ha sido renovada en el bautismo ya que hemos muerto con Cristo y hemos renacido con 
Él en la fuente bautismal. Por eso hagamos memoria de nuestro propio bautismo, tomemos 
conciencia que somos bautizados, tenemos esa gracia, no estamos vacíos, no estamos solos, 
El Espíritu de Dios ya está en nosotros. Cuando un cristiano olvida que está lleno del Espíritu 
de Dios anda triste, preocupado, estresado,  amargado. Por eso, alégrate porque en ti y en mí 
hay una gracia infinita: Dios está en ti y en mí.  
 

http://www.iubilaeummisericordiae.va/content/gdm/es.html
http://www.iubilaeummisericordiae.va/content/gdm/es.html
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           Realiza esta oración: Gracias Señor por mi bautismo. Gracias porque por medio de 
Él, me diste nueva vida del Agua y del Espíritu Santo. Ahora mírame, soy tu hijo(a). Ayúdame 
a nunca olvidar que soy parte de tu Iglesia, tu Cuerpo. Ayúdame a nunca perder el gozo de 
pertenecer a ella, por el contrario aviva en mi la alegría de ser parte de tu pueblo santo. Te 
pido por todos los que somos bautizados, ayunados a adherirnos más a ti. Tú que vives y 

reinas por los siglos de los siglos. Amén.   
 
 

DÍA MARTES 
La vocación cristiana, así como las vocaciones particulares,  

nacen en el seno del Pueblo de Dios y son dones de la divina misericordia. 
 

        Te invito para que hoy oremos por todos los misioneros de nuestra iglesia, por los que 
están en territorios alejados predicando el evangelio. Elevemos nuestras voces a Dios diciendo:  
 
Oh Dios, que admites a los hombres al incomparable honor de asociarlos a Cristo en la obra 

de la salvación de las almas, dígnate, te suplicamos, multiplicar entre nosotros las vocaciones 
y las almas verdaderamente apostólicas y misioneras. Ensancha tu mirada y dilata nuestros 
corazones, para que por encima de intereses y ambiciones terrenas, aspiremos a triunfos 

superiores a los de la fuerza, para contribuir todos de esta manera, según nuestros medios, a 
la extensión del Reino de Jesucristo. Amén. 

 
Digamos todos: Señor Danos misioneros y misioneras, Señor danos muchos misioneros y 

misioneras, Señor danos muchos y santos misioneros y misioneras. Amén.  
 

 
DÍA MIERCOLES 

 Oración por los religiosos y religiosas 
 
           Te invito para que hoy oremos por todos los religiosos y religiosas de nuestra iglesia, por 
todos los que están en proceso de discernimiento para que el Señor los fortalezca y los ilumine. 
trae a tu mente, en este momento de oración, el nombre del religioso o religiosa que conozcas 
y ora por ellos diciendo:  
 
 

Padre de misericordia, que has entregado a tu Hijo por nuestra salvación y nos sostienes 
continuamente con los dones de tu Espíritu, concédenos comunidades cristianas vivas, 

fervorosas y alegres, que sean fuentes de vida fraterna y que despierten entre los jóvenes el 
deseo de consagrarse a Ti y a la evangelización. Sostenlas en el empeño de proponer a los 

jóvenes una adecuada catequesis vocacional y caminos de especial consagración. Dales 
sabiduría para el necesario discernimiento de las vocaciones de modo que en todo brille la 

grandeza de tu amor misericordioso. Que María, Madre y educadora de Jesús, interceda por 
cada una de las comunidades cristianas, para que, hechas fecundas por el Espíritu Santo, 
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sean fuente de auténticas vocaciones a la vida consagrada puestas al servicio del pueblo 
santo de Dios. Amén.  

 
Digamos todos: Señor Danos religiosos y religiosas, Señor danos muchos religiosos y 

religiosas, Señor danos muchos y santos religiosos y religiosas. Amén.  
 

 
 

DÍA JUEVES 
Oración por los sacerdotes 

 
          Te invito para que hoy oremos por todos los sacerdotes de nuestra iglesia, por todos los 
que se están en proceso de discernimiento, en nuestro Seminario Mayor para que el Señor los 
fortalezca y los ilumine. Trae a tu mente, en este momento de oración, el nombre del sacerdote 
que está en la parroquia en donde vives y de los sacerdotes que conozcas y ora por ellos 
diciendo:  
 

ORACION POR LA SANTIFICACIÓN DE LOS SACERDOTES 
De Santa Teresita del Niño Jesús  

 
OH Jesús que has instituido el sacerdocio para continuar en la tierra 

la obra divina de salvar a las almas 
protege a tus sacerdotes (especialmente a: ..............)  

en el refugio de tu SAGRADO CORAZÓN. 
Guarda sin mancha sus MANOS CONSAGRADAS, 

que a diario tocan tu SAGRADO CUERPO, 
y conserva puros sus labios teñidos con tu PRECIOSA SANGRE. 

Haz que se preserven puros sus Corazones, 
marcados con el sello sublime del SACERDOCIO, 

 y no permitas que el espíritu del mundo los contamine. 
Aumenta el número de tus apóstoles, 

y que tu Santo Amor los proteja de todo peligro. 
Bendice Sus trabajos y fatigas, 

 y que como fruto de Su apostolado obtenga la salvación de muchas almas 
que sean su consuelo aquí en la tierra y su corona eterna en el Cielo. Amén 

 
Digamos todos: Señor Danos sacerdotes, Señor danos muchos sacerdotes, Señor danos 

muchos y santos sacerdotes. Amén. 
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DÍA VIERNES 

Oración por las familias 
 
Te invito para que hoy oremos por todas las parejas que se han unido por el sacramento del 
matrimonio en nuestra iglesia, por todas las familias, por tu familia. Trae a tu mente, en este 
momento de oración, el nombre de los integrantes de tu familia y ora por ellos diciendo:  
 

Oración por la Familia (Madre Teresa) 
 

Padre Celestial, nos has dado un modelo de vida en la Sagrada Familia de Nazaret. 
Ayúdanos, Padre amado, a hacer de nuestra familia otro Nazaret, donde reine el amor, la paz 

y la alegría.  
      Que sea profundamente contemplativa, intensamente eucarística y vibrante con alegría. 

Ayúdanos a permanecer unidos por la oración en familia en los momentos de gozo y de dolor. 
Enséñanos a ver a Jesucristo en los miembros de nuestra familia especialmente en los 

momentos de angustia.  
 
         Haz que el corazón de Jesús Eucaristía haga nuestros corazones mansos y humildes 
como el suyo y ayúdanos a sobrellevar las obligaciones familiares de una manera santa. Haz 
que nos amemos más y más unos a otros cada día como Dios nos ama a cada uno de 
nosotros y a perdónanos mutuamente nuestras faltas como tú perdonas nuestros pecados.  
Ayúdanos, oh Padre amado, a recibir todo lo que nos das y a dar todo lo que quieres recibir 
con una gran sonrisa. Inmaculado Corazón de María, causa de nuestra alegría, ruega por 
nosotros. Santos ángel es de la Guarda permaneced a nuestro lado, guiadnos y protegednos.  
Amén. 

 
Digamos todos: Señor Danos familias, Señor danos muchas familias, Señor danos muchas y 

santas familias. Amén. 


